40 PYTAN DO AUTODIAGNOZY

Ponizsze pytania zostaty skonstruowane tak, aby mogty stuzy¢ jako drogowskaz do
identyfikacji uzaleznienia od seksu i mitosci. Nie znaczy to jednak, ze odpowiadajac na te
pytania uzyskasz dla siebie jasng i jednoznaczng odpowiedz. Réwniez same negatywne
odpowiedzi nie daja pewnosci, ze choroba nie jest obecna. U réznych oséb przejawia sie
ona roznymi wzorcami i 40 pytan nie wyczerpuje wszystkich mozliwosci. Mimo to
stwierdzamy, ze ponizszy test jest bardzo efektywnym narzedziem do autodiagnozy
i w przypadku watpliwosci warto jest do niego powracac.

Uwazamy, ze rozpoznanie uzaleznienia od seksu i mitosci jest sprawag bardzo powazna
i bardzo osobista. Mamy nadzieje, ze pytania te okaza sie pomocne.

Tak []Nie[] 1.Czy probowates kiedykolwiek kontrolowaé uprawianie seksu badz
czestotliwosc spotkan z druga osoba?

Tak [] Nie [] 2. Czy nie potrafisz zaprzesta¢ widywania okreslonej osoby lub os6b, nawet
jesli wiesz, ze te spotkania sg dla Ciebie destrukcyjne?

Tak [] Nie [] 3. Czy nie chcesz, aby ktokolwiek dowiedziat sie o Twojej seksualnej badz
uczuciowej aktywnosci?

Tak [] Nie [] 4. Czy dostajesz ,,haju” od seksu lub mitosnych uniesien?

Tak [] Nie [] 5. Czy uprawiates seks w niewtasciwym czasie, niewtasciwym miejscu lub
z ludzmi, ktoérzy Ci nie odpowiadali?

Tak [] Nie [] 6. Czy okresSlasz sobie zasady postepowania dotyczace Twoich seksualnych
i uczuciowych zachowan lub sktadasz obietnice, ktorych nastepnie nie potrafisz dotrzymac?
Tak []Nie [] 7. Czy miates (lub masz) kontakty seksualne z kims, z kim wcale nie chciates$
(lub nie chcesz) ich mie¢?

Tak[]Nie [] 8. Czy wierzysz. ze seks lub zwigzek uczuciowy odmieni Twoje zycie na
lepsze?

Tak [] Nie [] 9. Czy kiedykolwiek odczuwates$ przymus uprawiania seksu?

Tak [] Nie [] 10. Czy tatwo wpadasz w mitosng obsesje na czyims punkcie?

Tak []Nie[] 11.Czy przechowujesz liste (pisemna lub jakakolwiek inng) swoich
seksualnych partnerow?

Tak []Nie [] 12. Czy odczuwasz rozpacz lub niepokdj kiedy jestes z dala od swojego
kochanka lub partnera seksualnego?

Tak [ ] Nie [] 13. Czy zatracites rachube swoich partnerow seksualnych w zyciu?

Tak []Nie[] 14.Czy bywasz owtadniety obsesyjna potrzeba kochanka, obiektu
seksualnego lub znalezienia zyciowego partnera?

Tak []Nie [] 15. Czy miewate$ (lub miewasz) seks bez wzgledu na konsekwencje (np.
w ryzykownych sytuacjach, w zagrozeniu choroba, AIDS, etc.)?

Tak []Nie [] 16. Czy podejrzewasz, ze istnieje w Tobie wzoér powtarzania podobnych
zZwigzkow?

Tak []Nie [] 17. Czy czujesz, ze jedyna (lub gtéwna) wartoscia w zwiazkach jest Twoja
zdolnosc do seksualnego lub emocjonalnego zaspokajania partnera?

Tak [] Nie[] 18. Czy masz poczucie ,,ze umierasz”, jezeli nie jestes z Twoim seksualnym
lub uczuciowym partnerem?

Tak [] Nie [] 19. Czy czujesz sie upowazniony do seksu bez wzgledu na okolicznosci?
Tak [] Nie [] 20. Czy trwasz (lub trwates) w zwiazku, ktorego nie jestes (lub nie bytes)
w stanie porzucic¢?

Tak [] Nie [] 21. Czy narazites kiedy$ swoja rownowage finansowa lub pozycje spotecznag
wskutek pogoni za kochankiem lub partnerem seksualnym?

Tak []Nie[] 22. Czy przypuszczasz, ze problemy w Twoim ,zyciu mitosnym” wynikajaq
Z trwania w zwiazku z niewtasciwg osobga?



Tak [] Nie [] 23. Czy kiedykolwiek Twodj powazny zwiazek byt zagrozony lub zniszczony
z powodu Twojej aktywnosci seksualnej ,,na boku”?

Tak [] Nie [] 24. Czy sadzisz, ze zycie bez zwiazkdéw mitosnych lub bez seksu nie miatoby
sensu?

Tak [] Nie [] 25. Czy zdarza Ci sie stwierdzic, ze flirtujesz z kims lub seksualizujesz kogo$
nawet jesli nie miates takiego zamiaru?

Tak [] Nie [] 26. Czy Twoje seksualne lub mitosne zachowania naruszaja Twoja reputacje?
Tak []Nie[] 27. Czy angazujesz sie w seks lub uczuciowe zwiazki, by uciec przed
zyciowymi problemami lub, zeby sobie z nimi poradzi¢?

Tak []Nie [] 28.Czy czujesz sie zle ze swoja masturbacja ze wzgledu na jej
czestotliwosc, towarzyszace fantazje, uzywanie protez lub miejsca, w ktorych to robisz?
Tak [] Nie [] 29. Czy uprawiasz ekshibicjonizm, podgladactwo, etc., w sposéb przynoszacy
Ci dyskomfort lub wstyd?

Tak [] Nie [] 30. Czy stwierdzasz, ze do osiaggniecia fizycznej i emocjonalnej ulgi potrzeba
Ci coraz wigkszej rozmaitosci i intensywnosci w seksualnych lub uczuciowych kontaktach?
Tak []Nie [] 31. Czy potrzebujesz seksu lub uczucia zakochania, by poczuc¢ sie ,jak
prawdziwy mezczyzna”, ,,prawdziwa kobieta”?

Tak []Nie [] 32. Czy masz wrazenie, ze Twoje seksualne lub emocjonalne podboje
sprawiaja, ze krecisz sie w kotko?

Tak [] Nie [] 33.Czy z powodu mysli i uczuc, jakie masz w zwiazku z druga osoba lub
seksem, nie potrafisz skupic sie na sprawach z innych dziedzin zycia?

Tak [] Nie [] 34. Czy zadreczasz sie myslami na temat jednej, szczegdlnej osoby lub aktu
seksualnego, mimo ze te mysli przynosza Ci cierpienie i ogolny dyskomfort?

Tak [] Nie [] 35. Czy kiedykolwiek pragnates, aby cho¢ na pewien czas zaprzestac swoich
seksualnych lub emocjonalnych zachowan?

Tak [] Nie [] 36. Czy stwierdzasz, ze bol w twoim zyciu narasta bez wzgledu na to co
robisz ?

Tak [] Nie [] 37. Czy czujesz sie jakbys nie posiadat godnosci i integralnosci?

Tak []Nie [] 38.Czy odnosisz wrazenie, ze Twoja aktywnos¢ seksualna i uczuciowa
wptywa negatywnie na Twoje zycie duchowe?

Tak [] Nie [] 39. Czy czujesz, ze przestate$ kierowac swoim zyciem i masz coraz mniejszy
wptyw na to, co sie wydarzy w zwiazku z Twoimi seksualnymi i uczuciowymi
zachowaniami?

Tak [] Nie[] 40.Czy przychodzi Ci na mysl, ze gdyby nie Twodj poscig za seksem
i uczuciami, osiagnatbys w zyciu o wiele wiecej?

CO MOZESZ ZROBIC?

Jesli przeczytanie tych pytan uswiadomito ci fakt, ze twoja aktywnos¢ seksualna,
zachowania lub zaangazowania uczuciowe moga by¢ podejrzane, zastanawiasz sie co
teraz.

Przede wszystkim uspokdj sie - nie jesteS sam, wiele/u z nas zyto we wzorcach
uzaleznienia wymienionych w tych pytaniach i odnalazto zdrowienie w S.L.A.A. Jesli
w twojej okolicy jest jakis mityng S.L.A.A., to uczeszczaj na niego - pozwoli Ci to miec
kontakt ze zdrowiejacymi uzaleznionymi od seksu i mitosci.

Jesli nie wiesz czy jest taki mityng pomozemy Ci go znalez¢. Zajrzyj na strone internetowa
www.slaa.pl lub zadzwon na telefon informacyjny S.L.A.A. podany min. na tej stronie.

Przede wszystkim, wiedz ze zdrowienie jest mozliwe i ze istnieje Sciezka zdrowienia, ktorg
mozna wspolnie kroczyc.


http://www.slaa.pl/
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