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Prezentowane w Przeglzie ddwiadczenia, wypowiedzi i stanowiska sytaczm wlasndcia ich autoréw i nie wyrzaja
sumienia intergrupy ani sumieniadnej z grup. Nie reprezemugz stanowiska SLAA w Polsce jako céd. Naszym celem
jest przekazywanie nadziei, ufmdi wiary w skuteczn& programu, ktéry jest podstawowym ngalziem naszego powrotu do
zdrowia. Dzielimy st doswiadczeniem, siti nadzieg, aby nié¢ postanie tym, ktGrzy wat jeszcze cierpl

| Przeghd powstaje dzki pracy przyjaciot z Grupy Warsztatowej |

Preambuta SLAA

Anonimowi Uzalgnieni od Seksu i Mitéci, s3 wspolnog oparty na pionierskim modelu AA — programie Dwunastu Kaeki
Dwunastu Tradycji. Jedynym wymogiem przyrraleici do Wspdlnoty jest pragnienie, by przéstbracé siec we wzorcach natogowego
seksu i natogowej mikzi. SLAA jest samowystarczalna diki dobrowolnym datkom uczestnikOw i bezptatna dizdego, kto jej
potrzebuje.

Aby przezwyeizy¢ niszcace skutki uzalenienia od seksu i mikei, korzystamy z piciu gtéwnychzrodet:

e TRZEZWOSC — czyli nasza gotovéd, aby w dniu dzisiejszym powstrzyihaie od naszych osobistych natogowych zachowa
SPONSOROWANIE — MITYNGI — czyli nasza umgjos¢ siegania po wsparcie w odlsie catej Wspdlnoty.

KROKI — czyli stosowanie programu Dwunastu Krokdwgalrogi do seksualnej i emocjonalnej treesci.
StUZBA — czyli przekazywanie innym tego, co otrzyréaly i stale otrzymujemy we WspéInocie.
DUCHOWGSC — czyli rozwijanie wezi z Sikh Wieksza od nas samych — Sjtktéra nas prowadzi i podtrzymuje w zdrowieniu.

WSspdlnota Augusfiska SLAA nie wydaje opinii w kwestiach spoza Wspdni nie dizy do polemiki. Nie jestegny tez zwiazani z
zadrg organizag, ruchem, czywiatopoghdem — ani religijnym, aniwieckim. taczy nas jeden cel: chcemy razem ragyivat problem
naszych seksualnych i emocjonalnych zachowzdnajdujemy wspdélny mianownik w obsesyjnych, pnagowych wzorcach, bez wzdu
na pte i orientacg seksualn.

Ze specjalntrosky staramy si chront anonimowé¢ kazdego uczestnika Wspélnoty. Ponadto staramyusiikad niewtasciwego
zainteresowania nami ze strony wszystkiddkéw masowego przekazu.

W SLAA WSPOLNIE PRACUJEMY NAD:

Uzaleznieniem od seksu i mitéci
Anoreksja emocjonalm, uczuciowy, towarzyska i seksualm
Wspotuzaleznieniem (uzalenieniem od drugiego cztowieka)
Toksycznymi i destrukcyjnymi zwigzkami
Uzdrawianiem relacji z samym sol i drugim cztowiekiem
Budowaniem granic i poczucia wiasnej wartéci
Uzaleznieniem od rozpaczliwego poszukiwania akceptacji zaszelka cer

Odklamywaniem swojegoswiata uczuciowego i emocjonalnego
Odnajdywaniem spokoju ducha i poczucia wewgtrznego scalenia
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Zrodzity sie z gkbokiej potrzeby, ktora byla wielokrotnie wyrazana przez przyjaciét ze
Wspolnoty w czasie mityngow, spotka i rozmow. Z potrzeby dogkbnej i systematycznej pracy nad
solm, nad swoim zdrowieniem, nad wychodzeniem z uzaeenia, nad budowaniem wiasne]
godnasci i poczucia wartasci, nad powrotem do petni i istoty swojego cztowieenstwa.

Dzk pracujemy w trzech gtéwnych liniach tematycznych:
- anoreksja emocjonalna, uczuciowa, towarzyska i ksualna,
- nalogowa mitc¢ | wspotuzaleznienie w zwizkach
- wspotuzalenienie i akceptacja

W dniach 9-12 sierpnia odbyty s¢ kolejne warsztaty pdwiecone pracy nad anoreksj. Oto kilka
wypowiedzi przyjaciot, ktdrzy brali w nich udziat:

Wraz z cieptym i puchatym chciatlbym podzéeBie swoimi wraeniami i wnioskami z warsztatow z
anoreksji.

Atmosfera byta bardzo tworcza. Czutera Bezpieczny i zaopiekowany. Mogtem przygza; swojemu
poczuciu krzywdy,dkowi, tesknocie, radéci i poczuciu straty.

Doszedtem do wnioskuge nie jestem jednym z tych ucza je przeywam. Np.,ze nie jestem poczuciem
krzywdy. To mi pomaga zdystansofvsic od tego, co przgwam, by to zrozumiei zaopiekowa si¢
tym. Dadwiadczanie tych uczuwpedza mnie w izolagj i wycofanie s, jak rownie jest elementem
historii megozycia. Przeywam z dystansem i rozumiem swoje poczucie krzypoyo, by w podobny
SposOb ju wigcej nie rant siebie, jak rownizinnych oséb. Uwzam,ze kk, tesknota, poczucie straty s
pochodnymi poczucia krzywdy. Dostrzegam je i umistara¢ obok nich, przyjrzé sic im i zdoby
motywacg, by pos¢powa inaczej nk krzywdzc. One ju mnie nie blokuj. Umiemzy¢ przy nich, by
ich swiadomym i 6¢ do przodu. Jeszcze raz ¢kaij¢ za ciepte i puchate. Przekagyg dalej. Przeywam
radcsc.

Wiesiek

Moje trzecie warsztaty z anoreksji — fizycznej, wadpwej, towarzyskiej, socjalnej...Dotykatam swojej
duszy. Zobaczytam warstwy iluzji, zdejmowatam patkti, zaopiekowatam gita ma dziewczynka z
warkoczykami — samotin odtacom, wykorzystan, manipulowan, szantaowara, skazan na granie rol
w teatrze rzeczywistoi. Spotkatam si ze solhh — zastraszap sterroryzowas zlodowaciad... i
przytulitam, zaopiekowatam i pocieszytam. Grupa data mi nadgjepilkc i wiar¢ w mazliwosci.
Pozwolitam s¢ przytulic i ukoi¢. Pozwolitam wzi¢ sie za eke i nie batam 1. Oczywiste dla mnie byto
poczucie bezpiechstwa — czutam to catsoly. Nie ranitam siebie. Zdjam mask amazonki i to byto
odkrycie — pod mask byta cieph i czukh, wyrozumiata i spokojna ,babcia’ , po dziecemu
spontaniczna.

Lamia

Na warsztaty o anoreksji do Zakroczymia jechatemadziey, ze odmieni to mojezycie i to szybko,
skoro zorientowatem sina czym mniej wicej polega moj problem. W trakcie pobytu zdatemiesob
jednak spraw jak ztazone i obejmujce wiele ptaszczyzn jest moje uzalenie ize moje zdrowienie
moaoze by o wiele dhiszym procesem aipoczatkowo zaktadatem.

Na pocatku warsztatow czutem @iniepewnie, chocia przy dzieleniu € na jednym z pierwszych
mityngoéw zdobytem sina odwag i pozwolitem sobie na tzy. Wyznanie przyniosto ahge, ze juz nie
jestem sam z problemem, ze &tavtaczapc w to Sik Wyzsz, o nim wie i mnie wspiera. Do tej pory
kierowatem si gtownie psychologi w rozwiazywaniu swoich problemow dwiadoma¢ dziatania Sity
Wyzszej jest dla mnie wielkotuchy, daje olbrzymi nadzieg i jest najwekszym darem jaki otrzymatem
od wspolnoty. Zrozumiatem teze cziowiek jest o wiele bardziej skomplikowsaistota, i ze czasem



problem, ktory wydaje gijuz zrozumialy na poziomie umystu, trzeba jesaczviazat na ptaszczinie
duchowej bez dominacji racjonalnego dieyia.

Przede wszystkim jednak na warsztatach spotkatelni lpodobnych sobie. Pod wypowiedziami kilku
0sOb podpisatbym si bardzo si z nimi zidentyfikowalem. Zobaczytenie mana s¢ zmient, wyjs¢ z
chorych wzorcow zachowia ze wspolnymi sitami, z pomacSity Wyzszej, damy rag Poczutem siwe
wspodlnocie SLAA bezpieczny i poczutem, ze potrzeltygh zmian, ktére do tej poryagie odktadatem
na p&niej.

Co jeszcze otrzymatem od innych? Przede wszystkepta, zrozumienie, poczucie wspolnoty oraz
bardzo wartéciowe dla mnie informacje zwrotne, wskazowki i pyta Czutem jak szczegolnie wee s
wiasnie pytania, ktére zadaje i ktore zadawali mi ledzimojej grupy. Pozwalkajone zajrzé giebiej w
siebie, zwréai wzrok tam, gdzie boimy sispojrze€ albo sami b§my nie spojrzeli nigdy. Dzki grupie
doswiadczytem jak wany jest kontakt i fizyczny i werbalny, jak pomagatwiera na zdrowienie, za
czasem nie potrzebna byla nawet rozmowa, wystarcmydpolne milczenie by czusi¢ blisko.
Postanowitem bardziej otworgysic na ludzi. Ponadto jako pogtkujacy dostatem wiele wsparcia i
wiedzy — odpowiedzi na najbardziej nusitg mnie pytania. Poznatem techniki, ktore wspigeraj
zdrowienie i pomagajtrwa¢c w abstynencji — podstawie, ktora dla mnie jestrvgszym bastionem
powstrzymugcym powrot dazycia w natogu.

Niektére moje reakcje bylty dla mnie zaskoczeniemtedy, gdy czutem si najbardziej odeiy
psychicznie i bez kontaktu ze soprzychodzity momenty przetamania. Cos otwieral \8e mnie.
Nadchodzity tzy i dlugo skrywane emocje uwalniatg. Czasami wizato s¢ to z jakink odkryciem
duchowym, wejciem na wyszy stopié zrozumienia problemu.

Jeli chodzi o anoreksje, ktora byta gtbwnym tematemrsztatow... Nigdy nie n¥alem o sobie, ze
moge by¢ anorektykiem. Kojarzyto mi gito z tym co mena zobacz§ w telewizji, nawet nie wiedziatem
ze trudndci w prawidtowych relacjach uczuciowych ,seksuahngzy towarzyskich to tez anoreksja. Na
warsztatach dostrzegtem, ze posiadam kilka cechhi@joby. Rde si¢ teraz baczniej przygilat sobie
pod tym latem.

Bardzo milo wspominam wspolne positki — poczutembaedzo brakuje mi tego w normalnyigciu i
chciatbym by moja rodzina podobnie to ptywata. Poza dzieleniemesuczuciami byto to najbardziej
jednocace przeycie.

Nie obylo s¢ bez trudnych momentéw. Wiele razy czutem riieobecny, zbytnio skupiony na sobie co
przestaniato mi to co mowiinni. Nie umiem jeszcze dobrze korzystae ztotych nayczek ché wiem
juz, ze istnigj. Zobaczylem tez jak trudno jest opizse pokusie natgenia maski, ktéra daje pozorny
spokdj, i bycia nieprawdziwym. Jednak wtedy, gdysmito udato czutem sidobrze kdac sola i bedac
przez innych przyjmowanym bez krytyki. Ufam ze, giitytaze stara, z uptywem czasudolzie trocke
lepiej a po diaszym okresie pogp bedzie zauwaalny. Nadzieja to wielka sita.

Warsztaty pokazaty mi, jako osobie, uzal®ne] od masturbacji, pornografitycia wswiecie iluzji,
ktora wiele lat spdzita przed komputerowym bkiem, ze jest inneycie, droga wyjcia z monotonii
pedu codzienngci, ktéra pchata mnie w depresje i odbierata géddmszacunek do samego siebie. Mimo
ze nadal czuje, ze jako patizujacy w zdrowieniu poruszamespo omacku i dia cz$¢ warsztatow byta
skonstruowana tak by czuak wiele ze na tym etapie byto to dla mnie nielmee i to wypartem, to
jednak teraz nie jest juz tak ciemno. A ja nie chwcaca& tam gdzie jest ciemno i jestem sam. Chype

| CZWe.

Kuba

Jak zwykle czekatam na te warsztaty. Czekatam,aadekkolejne $ moim matym kroczkiem do siebie,
bo lubie pracowa z ludzmi, ktdrzy na nie przyjedzaja, bo lubke atmosfe¢ Zakroczymia. Przyszio miesi
zmierzyt tym razem z nowym wyzwaniem. Miatam prowadgdna z grup. Balamesi My anorektycy
tak mamy. Strach przed ocena, strach przednhidv ogéle. Zacgtam na daych emocjach, ale szybko
opadty ustpujac spokojowi. Spokéj to uczucie dominag podczas catej pracy. Formuta , gdzie rzeczy
bolesne i trudne rownowane byty cieptem i dobrem o nas samych wydaje mi rsajlepsa

z mazliwych. Jest czas ptaczusmiechu jak mawiat Salomon. Grupa dala mi ogromnecjpodobrej
energii stowem dip cieptego i puchatego. Docieranie do siebie paprgsowanie swoich masek byto



dla mnie trudna i bardzo potrzebna praca. Przyaajgie na kadym kroku. Jak czegmie nazwe gtosno
, to myéli sa, ale umykaj. A tak w ogéle, to bylo super! Nie wyolimam sobie mojego dalszego
zdrowienia bez tej formy pracy.

Tamara

Jadic na warsztaty mialam w sobie adu niepokoju, miatam obawy zwdane z brakiem wiedzy z
poprzednich warsztatow anoreksji, a najgaramor byt strach przed kolejnym odrzuceniem z grupy
jaki doswiadczytam na warsztatach z Al.-anon na krokadh [-1

Méj strach paraliowat moje logiczne mifenie. Pierwszego dnia czutlam osamotnienie, sti@eiz
ciekawa¢ i che¢ wiedzy. Ucieszyly mnie dwa tematy na mityngu otwar-,moje tajemnice” i
»dlaczego jestem anorektyczk mogtam wreszcie powiedzigo czego nigdy nikomu nie powiedziatam.
Czutam st wyzwolona z ptli fatszywej tajemnicy.

Tematy warsztatow byly ciekawe, jedynie truéth@prawiat mi brak talentu rysunkowego, jednak z
biegiem tematow nie zwracatam uwagi na moje rysubio przyjemnych, pozytywnych ndly ukazata

mi praca nad :co umiem r@biobrze, za co sicenk, dag sobie prawo do..........

M¢j strach ktory mi towarzyszyt przy przyjedzieasapito uczucie mite, sympatyczne, zrozumienie;
wspotczucie CIEPLE | PUCHATE.

Bardzo mile wspominam pobyt i prace w grupie, wielgniostam i bardzo bym chciata jeszcze raz
pojech& popracowé nad sob.

Dziekuje bardzo organizatorom za mitoggjzony czas.

Kasia

Anoreksja... To okrdenie znalem ja dawno, jednak jako chorelzaburzenia pokarmowego. Niedawno
spotkatem si z nhazwa anoreksja uczuciowagddc trzezwym alkoholikiem od kilku lat poczutem ze i
mnie hasto to dotyczy. Dlaczego? Pomimo zadowolenikazdego trzeéwego dnia odczucie braku
kontaktu uczuciowego z najbizymi dawato mi si we znaki. Poszedliem na kilka mityngéw SLAA i
poczutem ze tutaj mnie rozumigj ja Ich rozumiem. W Licheniu na 15 Dniach Tia@sci poszediem
takze do grupy SLAA. | tam zdecydowatem... dah warsztaty pt. Anoreksja. Zakroczym. Klasztor OO
Kapucynow. Trzy dni przed wyjazdem: "a monie jech&? A mae nie dosta® urlopu?" -swietne
wymowki zapratnety mi gtowe. Nie! Wiasnie, ze jack!!!

Czwartek wieczorem kwateruje¢siDostaje kartk z zadaniami: napisz, narysuj, poshyzajrzyj w
siebie... Ale jak mam to zral# Przecie nie mam pajcia, nie umiem.

Mityng wieczorny organizacyjny. Prowagz ttumaczy jak i kiedy wykonujemy podane zadarijash
czega nie rozumiecie pytajcie - sprébuje pomoc"z focke lepiej zaczynam je rozuniieChyba wiem,
co narysowé Atmosfera mityngu jest fina, ale powzna. Kady przedstawia gii mowi, co chce o sobie

I po co przyjechat. Ja potrafsic otworzy¢ i zdeklarowd. Na imk mam... Jestem uzalgony od seksu,
chorej mitaci, jestem anorektykiem uczuciowym i alkoholikieRunda wypowiedzi przebiega dookota
zgromadzonych. Po exi mityngu organizacyjnego napuje przerwa i zaproszenie na mityng
tematyczny. Wywotany zostaje temat. Do wypowiedzt jzaproszony kdy, kto chce podzidli sie z
innymi swoimi historiami. Kady méwi o swoich déwiadczeniach i przg/ciach. Nie jest tak kolorowo.
Kazdy ma spory bagaprzezy¢. Ale co dostrzegam? W niemalziej z wypowiedzi dostrzegam siebie.
Widze¢ ccs, co mi doskwiera, z czym ja sam nie raapbie poradZi ccs, co juz takiego przeytem.
Czasami s to szczegoty, a czasami zidne wydarzenia. Niektore z wypowiedzi wasap mmg do
gkebi. W jednej z nich tza zakeita mi sk w oku. Tylko silne powstrzymanie spowodowaneska duma
uchronito mnie od ptaczu. Mityng kozy sk po potnocy, ché wszyscy chcieliby jeszcze pozaosta
Jednak jutro trzeba wstaby¢ przygotowanym do zadav grupach.

Zostalsmy podzieleni na trzy grupy po siedem osolidea Rano wspodlngniadanie. Czas wiasny,
mityng organizacyjny dla tych, ktérzy jeszcze dbgc i po obiedzie rozpogzie pracy w grupach.
Tematy opracowatem, z trudem, ale sumiennie. ¢Cloautem niedosyt spowodowany brakiem
zrozumienia zagadnienia. Jednak dockodip wniosku, ze przyjechalemesitu nauczy czegd,
doswiadczy. Gdybym wszystko wiedziat to by mnie tu nie byRnszediem na grgpe wielka ochota |
nadzieja, ze dowiemgrczegd o mojej chorobie, 0 moim uzai@eniu. Siadamy w pokoju i prowagtzy



rzuca hasto: "co teraz czujecie?" Padajpowiedzi: od leku, strachu, poprzez niepesénoiekawa¢ az
po radd¢. Taki przekrdj uczél Skrajnych. Kolejnym etapem jest przedstawienieepr kadego

z uczestnikow swoich rysunkow, przeften i doswiadczé zwiagzanych z zadaniem. | znowu przekrgj
wypowiedzi. Z wieloma identyfikuje si Jednak s i takie, ktore sltysz po raz pierwszy. Jestem
wstrzasniety, ze cos takiego nioa przey¢. Widze na twarzach wypowiadgych se bol, krzywd;, ale
takze powag i szczeré¢. Jest mi agizko stucha takich rzeczy, chbwiele juz styszatem we wspoélnocie
AA. Przychodzi kolej na mnie. Nie mam obaw, wstydugcz przeciwnie chce powiedZi¢o, co czuje,
jak mysle, co przeytem. Chce podzieli sii moim daédwiadczeniem. Chce tego bardzo. Czujegulze
mogtem oddato, co chciatem. Na pewno pomogto matadczenie wyniesione z AA. Byto mi tatwiej
mowi¢ szczerze, chioz drzeniem glosie. Po wypowiedzi kdego nasipowaty pytania skierowane do
niego samego zwkane z jego "rozprawa". Koniec z&j Czuje st zneczony jak po pracy fizycznej. To
bardzo wyczerpage. Ale czuje si dobrze. Wiele wyniostem, wiele zrozumiatem iglen. Cha@ wiem,
ze jeszcze wrcej rzeczy musze ginauczy. W podobny sposob wyglat kolejny dzié zmaga z
zadaniami i praca w grupach. Jednak wydarzylp s, czego nie potrafiwyttumaczy, a co
zapamgtam chyba do kaca zycia. Ot& po wypowiedzi jednego z grupowiczow, doznalem w@zu
podobnego do tego z pierwszego mityngu. Ponowrparaami dech w piersiach i "spocity mesiczy".
Sttumitem to w sobie jednak tylko pozornie. Prowgnyz ogtosit przerw. Wyszediem i nie
wytrzymatem... Chyba po raz pierwszyzyciu rozptakatem sijak dziecko. Wspartem gina ramieniu
prowadacego i ptakatem jak nigdy. On przytulit mnie mocridie wiem, co we mnie wgbito. Na
pewno rozbita mnie ostatnia wypowiedNigdy bym nie przypuszczat ze weo mnie poruszy w taki
sposob los, przgcie drugiego, obcego cztowieka. Poczutem zrozumieNie litos¢, nie wspoétczucie.
Zrozumienie. Uwaatem, ze osoba ta potrzebuje zrozumienia, a nie wspotazutak ludzie mag
przezywa¢ cos takiego? To nieludzkie! Jednak to jak skazuje codzienrsd. Kolejny dziex za mn.
Kolejne poznanie cze§gmowego. Kolejnawiadomac ile jeszcze nie rozumiem, ile jeszcze nie umiem.
lle jeszcze pracy przede mn

Jeszcze jeden szczegot, ktory utkwit milgiko w pamgci. Na sobotnim mityngu prowagzy wychodzi

z propozycja, aby kaly z kadym (mezczyzna z mzczyzm, kobieta z kobieta) przytulili sido siebie.
To bylo cos niesamowitego. Poczutem gk w rodzinie. W kochafgej sk szczerze rodzinie. Szczere
usmiechy na twarzach. Poczutem wzruszenie. "Tu jegermmiejsce” - pom§falem. Rzeczywicie tak tez

i poczutem sj. Jak pérod dobrze znagych sk, zyczliwych sobie ludzi. Poczutem ciepto, szczéro
ufnos¢. A w rzeczywistéci to ludzie, ktdrych znam zaledwie kilka dni. Minm wydaje st ze znam ich
znacznie dhzej. Dlaczego? Mie, dlatego ze maja podobny problem do mojega@h®rzy na to, co ja,
rozumiem ich, a Oni mnie.

Co wyniostem z warsztatow? Na pewno nadzieje i¢vizeé moja choroba jest rozumiana przez innych, a
dzieki temu mam, z kim zdrowée Mam, do kogo zwrdééisie, aby podzieli sic moim problemem.

Czego nie nauczytlemesl?? Rozpoznawanazywa i okazywa uczu tak jakbym chciat. Znam nie te
podstawowe, ale i tak nie doiaa. Jednak ciessie, ze mam tegéwiadomaé. Przed tymi warsztatami
nie przywiazywatem do nich wakszej wagi. Teraz wiem, ze to podstawa mojej deagowienia. Wiem
takze, ze nie chce poprzestaylko tych odbytych warsztatach. Pogadla nasgpne, gdy tylko pozwoli mi
czas, a do tegoebe dazyt. Juz dzis wybieram st na Zlot SLAA do Wisly. Chce spotkaam moje
Siostry i Braci ze Wspolnoty SLAA, ddi ktérym wiem,ze mog@ zdrowie.

Klaudiusz

Chciatem s§ z Wami podzieli moimi wrazeniami z warsztatéw dotygeych anoreksji. Dokonatem na
nich znacacego dla mnie odkrycia... Gtéodkrylem, ze cudowne radosne, petne #oitd radaci
dziecko, ktore jest we mnie potrzebuje towarzysteaono obumiera gdy nie dostaje zdrowego pokarmu
w postaci kontaktow z innymi ludhi. Odkrytem, ze nie daegkatrzyma Matego Bronka tylko dla siebie,
nie mazna go trzymé pod kloszem, chrogiprzed ztem, przed zranieniem, bo zarazem chrgaitez
przed dobrem i radegia. Pokora i bezsilni@g nabraty dla mnie po tych warsztatach zupetnie mgmwe
znaczenia. Pokora, to dla mnie w tej chwili waggiiecie eki po pomoc, to rozmowy z innymi, méwienie

0 moim bolu, cierpienie i 0 moich sukcesach i éathrch. Pokora to porzucenie masek twardziela
| sitacza, to zaprzestanie sitowania gizyciem, zaprzestanie wmawiania sobie "Jestem skaczam
sobie ze wszystkim poraglz Pokora to nr telefonoéw do przyjaciot z SLAA, msgdem przyjaciot, bo



uswiadomitem sobieze to moi PRZYJACIELE, tacy prawdziwi... Dociera dmie, ze tak na prawd
nigdy chyba nie mialem przyjaciot, byli ludzie, kt§ zawsze cos chcieli, ktorym pasowatem wtedy, gdy
zachowywatem siw dla nich akceptowalny sposob, byli koledzy delikzka... Byt tezmiech, byto cos
w rodzaju radéci, ale absolutnie nigdy nie byto tego, co czujestdpc od przyjaciét z SLAA sms-y z
Cieptym i Puchatym, to po prostu niesamowite! Tkatadrowa, autentyczna pozytywna energia, §ado
bez dopalaczy, zupetnie czysta i taka.... hmnafapardzo pasaga Matemu Bronkowi :-) | chbcas sie
we mnie buntuje i probuje mi mddyize na taka radé nie zastugw, ze nie nalgy mi sk uwaga
znajomych, ze nie zastugupa mitag¢, na smiech, na cieszenieesiz rzeczy MALYCH, to caty czas
czuje, ze ten zegliwy glos w mojej glowie jest wypierany przez ogrc€ieptego i Puchatego.
Serdecznie pozdrawiam wszystkich uczestnikow watéat, z catego serca Wam ¢hkailje za to, co od
Was otrzymatem.

Bronek

Zawsze miatem milion powodowegby czegé dla siebie nie zrobi Zawsze miatem milion powodow,
zeby zakwestionowiakazda swop decyzg.. Totez ogromne byto moje zdumienie (towarzyse mi przez
caly czas trwania Il warsztatow o anoreksji), kiggbdejmujc ostateczs decyzg, na trzy dni przed
wyjazdem, czutem ciepty, normalny, wgkniony wecz spokoj, jaki towarzyszyt mi podczas catej
podr&y do Zakroczymia. Po raz pierwszy chyba w dorostywaiu, odczutem bardzo wyfaie, ze to, co
wiasnie podatem sk robi¢ i co aktualnie realizgj jest tym czego n& tthwilg, na ten czas w moiryciu
wiasnie potrzebyj. Po raz pierwszy wkaiwie wyraznie ustyszatem swoj wewtrzny gltos, gtos ktory
wreszcie uszanowatem, gtos ktéry byt MOIM wesrmanym gtosem. Poszedtem za nim i wiecie, co?
ciesz sig, ze to wreszcie zrobitem!! Bo warto byto. Napraywearto byto.
Zakroczym. Dom Prawdy, jak mawia Sebastian. Migjgizie wyranie poczutem, jak jakamalerka
czastka we mnie na nowo ¢siodrodzita i chcezy¢!! Miejsce, gdzie byly ku temu wspaniate, bardzo
bezpieczne warunki, by w mojej zaténgte] duszy i suchym sercu powstata drobna szczetrsdenka
rysa, przez ktardo srodka, powolutku zagta siczy¢ sic prawda: prawda o mojej okrutnej, odziacaj
mnie prawie ze wszystkiego chorobie, prawda o mniemoim popapranyniyciu, a zaraz za tym,
ogarreta mnie ogromna fala wd@znaci dla kazdego z nas, ktory tam byt Dla idej podobnej mi
istoty: cierpacego cztowieka, ale o bardzo vidisvym i czutym sercu.
To, co zabratem ze sgla Zakroczymia, to co ofiarowali mi ludzie, z ktémyzytem przez tych kilka dni i
w réznych sytuacjach: na mityngach, w pracy grupoweg tarasie”, jedg z nimi, to skarb, po ktory
warto wchaz wraca | warto s¢ nim dziel¢: tak zwyczajnie, jak Cieptym i Puchatym - bo niggy nie
zabraknie, nigdy. Jest go w nadmiarze dladego, kto tylko zechce po niegggnac !!
Pozdrawiam serdecznie,

Jacek

Jestem Robak z potnocnej Wielkopolski- uzaleny od seksuzle rozumianej mitéci, anorektyk
uczuciowy, wspotuzalaiony, ojciec i maz (nadal,). Nie mam wuzaleieh chemicznym, bo
wystarczata chemia mdzgu. W skrocie opisatbym eiebi wielkim jaju matezottko...- wiem, co to
znaczy© W SLAA jestem od 3 lat. Wtedy, gdy bytem pray byta nazwa AE- dobrzese zostata
zmieniona. Jednak mialem ponad 2-lgtprzerwe, wiec tak naprawel staram si swiadomie wejé w
pierwszy krok dopiero od ponad po6t roku.

Kiedys mojazona napisata sms - jeszcze wtedy byto pozornigzéolvoim zdaniem me by
on mottem tego, dlaczego ehoa warsztatach poznaivarawd: o sobie. Ktamstwa g jak wzbieragce
wrzody. Maresz odsuwa je od siebie. Mgesz w skrzyniach zakopywage w ziemi. Wygrzebuj si¢ z
grobéw. Mo@g spa& catymi latami. Ale zawsze gibudz. Wypoczte, mocniejsze, jeszcze bardziej
podstpne i zdradliwe.”

Na warsztatach ‘Anoreksja’ bytem pierwszy raz, cho juz trzecie warsztaty o tym tytule. W
zyciu nie pomylatbym, ze mam w sobie tyle anoreksji uczuciowej. Przedieedys miatem nadmiar
pozornie dobrych uczu wydawato mi st, ze nie tylkozone moge nimi obdarowywa.

W dniach 14-17.06.2007. i 19-12.07.2007. moje smaegowezycie wzbogacity 1-sze i 2-gie
warsztaty ‘Nalogowa mike’. Wzbogacity nie tylko w ZRU- * opis skrétu na keu. Nieskromnie



dodam,ze ZRU wymylit brat w chorobie, z matmoja pomoa. Czy ja ju sic chwak? Czy to moja
pycha? Pierwszy z grzechéw gtéwnych (w wierze kelt@dj), jak mi wczoraj na mityngu przypomniat
inny brat w chorobie.

Pocatkowo miaty by to warsztaty ‘Dziecistwo’- dobrzeze nie byty. Moim skromnym zdaniem traumy
z dziechstwa i tak wychodz w czasie pracy nad sgbjaka by ona nie byla skromna- ta praca
oczywiscie. A lepiej, gdy dzieje sito powoli, tak przy okazji, a nie jak nakanie, od razu.
PRAWDZIWYM lepiej stawa sie powoli.

Jak stawéa sig prawdziwym dztki warsztatom? Oto jedna z recept:cbga warsztatach, a reszt
powierzy¢ Sile Wyzszej. Ja staramesky¢ od kilku tygodni wedtug stowmodle sie tak, jakby wszystko
zalezato od Boga, pracug tak, jakby wszystko zalgatlo ode mnie Warsztaty to mityngi i praca w
grupach- jakby 2 w jednym. Praca jest obgkbwa, mityngi jak na zlotach, niekoniecznie, alarte
by¢. A do tego dodatkowa jakby pylvka- atmosfera i kontakty z lachi z SLAA jak na zlocie, czyli
rozmowy i przytulenie na maksa. PRZYTULENIE to zeadopiero od drugiego lub trzeciego dnia. Na
pocatku kazdy boi sg. Tak mimowolnie, na wszelki wypadek ;). Gdy narpgzym mityngu (w
czwartek) powiedziatenve bog sie i czuf leki z powodu kontaktow z uczestnikami warsztatowogch
niektorych ju znam) widziatem wiele dmiechéw. Myle, ze wigkszag¢ z nas odczuwa tak samo. Ale na
warsztatach mamy niebywaagzans stawa si¢ bardziej prawdziwi poprzez zgeda przymus pracy nad
soln. Do tego nie umiem sizmust w codziennynwyciu. Do dz§ z tym walcz i pewnie uznam maj
bezsilnd¢. Jezdze na warsztaty, a tam po prostu wstyd ebija¢, cha: rzecz jasna dla chcego nic
trudnego. Tylko, po co? No i w Zakroczymiu jest @dbra atmosfera do pracie trudno opisa To
chyba duch tyscy AA i wielu innych ludzi, ktérzy na terenie kldasru pracowali i pracajw pokorze
proszc, aby Bég usuwat ich braki.

Krotka opowidé¢ z przymrueniem oka. O tym, jak stajemyesioraz bardziej prawdziwi.
Powiedzialem na ostatnich warsztatach siostrze ovotlie (znamy si juz jak tyse konie) po mityngu
PRAWDZIWY komplementzze staje i, z warsztatow na warsztaty, coraz bardziej prawaziczyli
STARZEJE SE. MQj brak delikatnéci spowodowatze powiedzialem ten komplement odwrotnie. Ona
dodata,ze pewnie ma juzgtaskan wickszac¢ siekci, tapki sk jej obluzowug, a oczko odpada. Najpierw
byt szok, jak ja mogtem tak powiedziePotem dio $miechu. Z& nastpnego dnia zastanowienie. Sam
pomyslatem,ze dag sobie zgod, na razie tylko w glowiezeby st zwyczajnie zestarze

Pierwsze warsztaty ,Natogowa mitd byty pierwszymi warsztatami w Zakroczymiu vérodku
trzezwosciowym na terenie klasztoru kapucynow. Byta tylkdna grupa 9-osobowa. Pozornie mato, ale
liczy si¢ atmosfera pracy i bliskoi. Bylo pracowicie i blisko- zdrowe, ¢skie przytulenie, bezpieczne
bycie w grupie. Sami dbaiy o siebie. Na drugich warsztatach ,Natogowa &titobyty 2 grupy po 7
0sOb- ustalimy, ze nie kkdziemy w przerwach udziglanformacji zwrotnych w sprawach poruszanych
na grupie. Myle, ze to daje poczucie wkszego bezpiecastwa, chd nie zamyka drogi do dyskusiji.

A uczucia? Co czutem na pierwszych warsztatach Yowie czerwca? Panrgiam zdenerwowanie,
niepewnd¢, ciekawdé. Bytlem zdenerwowanyze jechalem pogpiem, zamiast jak &I potem
dowiedziatem skorzystaz Polskiego Expressu, ktory teoretycznie w Zakyatm sk nie zatrzymuje, ale
... Urzekta mnie atmosfera miejsca, jego spokopczucie bezpiechstwa, a jednoczaie bliskaé¢
wiejskich, nigle zaopatrzonych sklepikow. W ostatnim dniu piemyddatogowej mitéci dzwonic do
zony powiedziatemze czug sie tu tak bezpiecznieg,e mogtbym tu zostana state. Dalem sobie w sercu
(tak wtedy czutem) zgadna zostanie tam samemu- bez taty, manoyly, synka. Cheéby na czas
odstawienia, ktorego agle mi brak- przez samogwatt. Owocem tych warsptdigta blisk@¢ z brami i
siostrami w chorobie z SLAA wzmocniona wymieniemtelt komorkowych Ewiadomdcia, ze pewnie
szybko st spotkamy.

Istotnym elementem warsztatow jest praca nad sogrupach. Myle, ze dobrze, nie ma terapeutow.
Sami w naszych sercach mamy najlepaptek wszystkich nieztédnych lekéw. | uczymy sipo nie
siega®, ale najpierw nazywa np. nazywé uczucia, odrénia¢ je od emocji. Na drugiej Natogowej
mitosci zaczlismy rysowa& ogrody uczwt. W moim ogrodzie jest miejsce na uczucia niepdinzew
zdrowieniu, do utylizacji. $ to: pycha, nienawé, rozpacz, nieak€, wsciekilos¢, poczucie krzywdy,
poczucie bycia niepotrzebnym, poczucie winy, zdradamstwo, gniew. W moim ogrodzie, gdzie
smutekgasci (...) w moim ogrodzie gdzie diuga zima, zabitlszystkie ciepte uczucia. Bo za czutem,



skoro siedzialem tyste razy wiele godzin przy pornografii, zamiast lzyzomna, synkiem, many, tat,
przyjaciotmi? W moim ogrodzie na gidkach g uczucia, ktore sty mojemu zdrowieniu. Nie muga w
wigkszasci nie & mite: smutek po stracie, gorycz poel, wstyd, samotrsé wewrgtrzna (to pewnie
moja anoreksja)zal, a nawet strach i 6. Ale 53 i mite- dzé mam jedno- NADZIEJA. Mam fe
tesknot 1 nie wiem czy ¢sknota jest mita? Jak rslisz? Mam zadanie domowe. Uzupethiagrod o
nowe uczucia- te potrzebne, czyli naagha i te destrukcyjne, czyli do utylizacji, na wysgko. | jeszcze
narzdzia, woda i nawozy, czyli terapia, warsztaty ifz sic teraz zdziwitem, jak tatwo nazywam
uczucia nieprzyjemne, a jak trudno przyjemne. Onglem przed chwil méj ogréd uczé i nadziei,
ktora jest daym, zielonym drzewem nie zobaczytem. Musialem wrddllatego napisateny jpowyzej
duzymi literami. Na marginesie, to grupa, w ktorejtgn nazywa si Promiex Nadziei.
Czy ja widz w zyciu tylko zto, tylko rozpacz, bdl i wstyd za to oobitem i jakie mam sktonr$ai- pozal
si¢ Boze..? Z kud u nogi tak zlego postrzegania siebfsviata daleko w zdrowieniu nie zagadJdato mi
si¢ dojech& na warsztaty, a tam- nieclg slzieje wola nieba, z gisic zawsze zgadzZarzeba. Dostaji
daj, przez stuchanie i mowienie. Mam problem z tymnpgzym. To dZ istota mojej pychy- brak
umiegtnosci stuchania.Az mi sk smutno zrobito. Pafale sobie chwié z moim smutkiem (jest noc).
Moja pycha jest zimna i kolczastaz ai¢ jej bog. Dzis poprositem znajomego ksiza egzorcysto
wyrzucenie ducha pychy i klamstwa. Na dusaj.lA jak jest po ludzku? Co megv tej sprawie zrold?
Napis& kolejm petycg do samego Boga? A przeziBozia data miaczki i chad uwazam se dzis za
robaka, to za robaka zazkami i nGkami, mézgiem (nie do Kma przeartym przez chorad) i sercem.
Ale jak nauczy si¢ wtasciwie wykorzystywa to wszystko, catle moje ciato? Ooo... Skoro mat&giec
tego nie umigj do dzk, to mnie te nie nauczyli. Jagwicc na nasfpne warsztatyzeby wzbogad moja
umiejtnos¢ prawidiowego wykorzystywania wiasnego ciafde wymyslitem. Od razu pycha chce mi
podskoczy. Nie mal@éka. Wiem kim jestem, kim bytem. Wiem gdzie jestéxrgdzie bywatem, to mie
nie kede wspominat, bo mi wstyd;e dorosty cztowiek ma sktonsa do bycia ludzkim tajnem- czy nie
przesadzitem? E. Zostawiten zwrot. W kacu ucz sie czuwt. Tylko czemu przychodzi mi tak trudno
czw dobrze? Ze zlotu w Gostyniu zapatalem, ze che cz« sie dobrze ale w znaczeniu dobrze
odczuwd, to co widnie czug, czyli byt i czué tu i teraz. NA WARSZTATACH UCE SIE CZUC
DOBRZE W TYM ZNACZENIU. Trudno jest sitego uczy, tak jak trudno odpowiedziena pytania z
warsztatow:
1. Zastanow sigicboko, jakie uczucie towarzyszyto Ci w catym Twaiytiu?
U mnie to brak akceptacji przez otoczenie.
Dlatego jad teraz na warsztaty Wspotuzatéenie i akceptacja
2. Jakie uczucie dominuje w Twoimgciu obecnie?
Moze potrzeba samoakceptacji. Albo raczej na raziezebé zaprzestaniaalania st nad soh | wzigcia
tego, co jestem po ludzku w stanie #éziv swoje ece. Nadmiera religijnos¢ bez witasnej pracy ju
kiedys przerabiatem. Efekt byt marny. Wrécitem do porradiy jak tylko znalaztemg u kolegi ze stancji
pod tazkiem w 1995 r. DA pamitam tylko teksty piosenek z Odnowy w Ducwictym. | co bytoby mi
po tym, gdybym nic nie robit?
Bez CCC* nie ma efektéw. A ten cud sgam dzéki mityngom, terapii, a najbardziej @ki warsztatom,
bo mam je najcgciej. Jéli ten tekst zacs# brzmiet jak kampania wyborcza warsztatéw, tokee z tym
tonem.

Dlaczego pojechatem dopiero na trzecie warsztaiyréksja (9-12.08.2007.)? Bo nie wiedzialem,
ze jestem takim zakutym w maskswojej zbroi ratownika anorektykiem. A tak iz na




Przyjechalem na Anoreksp juz w czwartek o 19. Z resgto tej porze te przyjezdzatem na
poprzednie warsztaty. Kilka osob przyjechato watgk- nie polecam. Wggie do budynku byto
psychicznie niebezpieczne. Uczucia, ktayavia do siebie cztonkowie gangow przgstzych to pikg
przy tych, ktore odczuwatem wchagzpo schodach. dki, paniczny strach ukrywany pod maskami,
poczucie wyobcowania, potrzeba akceptagjida bolu. To wszystko sam czutem i wspotodczuwatem
innymi. Tak byto, mimo kilku bardzo serdecznych pawv. Do pierwszego mityngu. Wtedy lody zabz
powoli puszczé Gdybym przyjechat w ptek, a jest taka niiwos¢ (niestety), w takim napciu, ktore
jest zaraz nie umiatbym po przypzie, skorzysta z piatkowej pracy na grupie. Dajsobie prawo do
mniejszych zarobkéw, ale wkszego korzystania z warsztatéw, €hmna juz mi kilka razy ‘gtowe
suszyta’' o pieridze. Uwaam, ze formuta warsztatow to nie tylko praca na grupah,i tematyczna
praca na mityngach. Ajeli pierwszy mityng ma np. temat MOJE TAJEMNICE ju@ chyba nie musg
dodawa, jaka to jest Formuta 1. Nawet Robert Kubica myatbardy orzech do zgryzienia.

Wbrew moim wczéniejszym przypuszczeniom zrozumiatem drugiego dieatez jestem anorektykiem
(93 kg) uczuciowym i emocjonalnym. Od tego czasdackam te stowa, przedstawggj Sk na
mityngach- nie movg, ile waze ;) Chat pewnie przyjdzie czase kede AZ. Jedzenie w Zakroczymiu jest
niezte, ché to zaley od kucharki- na anoreksji byta ta, co nie dogzaanniakow. Kiedy jadtem takie
ziemniaki (za granig), ale tam dodawali lubczyku- @ na razie &de uwazat na mitosne ziota.

Z Anoreksji 3 (brzmi jak Rambo 3) wywioziem £majcenniejszego. To €doyto cieptym i
puchatym podarunkiem od kalego uczestnika warsztatow, kiedy to po przeczytana wieczornym
mityngu w sobag Bajki o Cieptym i Puchatym wszyscy dostali zadgmieytulenia si po kolei do oséb
tej samej pici i podaniagki osobom pici przeciwnej. Byto JAK NA WIGILII. Wylaraz sobie grup
kompletnych anorektykdéw uczuciowych, emocjonalnyctowarzyskich (np. koedukacyjnkompang
ZOMO twz przed akgj, albo oddziat saperéw po obiedzie), ktorzy diugopszytulap, patra sobie w
oczy, poda ze tzami gce i zaczynaj sig zwyczajnie lubi, cha® w wielu przypadkach stabogsenap.
To mazna porowna chyba tylko z uczuciami, ktéreywi matka karmica swoje ukochane niemowlA
tu grupa kobiet i rzczyzn, ktorzy bez szukania w drugim cztowieku redzpotrafy sie do siebie
TAAAK PRZYTULI C!l!

Na warsztaty jgdz¢ wigc, by uczy sie siebie i innych, uczysie by¢ ze soh w trudnej prawdzie o sobie,
ktora wychodzi w czasie pracy na grupach. Lecz seztez czerpa rada¢ z bycia z innymi. Czy onias
inni? Czy nie raczej tacy samis@ana mg¢dzy nami? Ale czy mina przytulé sie z kims przeziciarg? A
moze to moja druga, rownolegta rodzina?

Jarek

Na warsztatach o anoreksji zobaczytam jakie jastdio mojego wycofania. Bardzo konkretnie
zobaczytam 2 wydarzenia z mojego dzistiva, ktére spowodowaly, ze zatam sk wstydzt,
izolowat, ba. Te wydarzenia spowodowatye moje gébokie pragnienie bycia &od ludzi i bycia
przyjeta przez ludzi zostalo uwzione w klatce, do ktorej klucz ma moja despotyczna
bezkompromisowa anoreksja.swladomitam sobie jak bardzo beznadziejna jest nayacja i jak
bardzo jestem w tym bezsilna. Chciatam §yglo ludzi, do moich braci i sidstr, a nie bytam tarse tak
po prostu by soln. Bardzo potrzebowatanyeby ktd mnie przygarat i przytulit, a nie potrafitam
podef¢ i poprosé. Dla mnie to byt koniec. Moja anoreksja znowu mpakonata, i to na warsztatach o
anoreksji, tam gdzie miatam za zadanie pwpéokres jej panoszeniu¢w moim zyciu i powiedzié
zdecydowanie "won". Na szgzxie Sita Wy:sza ode mnie samej sprawita, ze cQsas mnie przetamato.
Dzieki tym, ktorzy byli, mogtam poczusic bezpiecznie i zaryzykowaBy¢ maze brzmi to gtupio, ale
dla mnie wielkim ryzykiem byto popraskogas zeby mnie przytulit. Wiedziatanye zeby przetamaw
sobie strach sama musze o to pograsipotwornie batam siodrzucenia. Na szegcie dzeki otwartaci
braci i siostr ze wspolnoty cos we mnigkio, i moge is¢ dalej.

P.

Batam s¢ jech& na warsztaty. Batamesize sk przez to rozpadyn rozkleg zupetnieze nie ma sensu, bo
jak ja wrée pdzniej do rzeczywisteri. Przyjaciolom ze wspolnoty powiedziatage, nie mam pierdzy,
bo musz i$¢ do dentystki. Posziam do dentystki i... zrobita zglba gratis:) Stwierdzitanze to Sita
Wyzsza daje mi wyrany znak i ju nie wymylatam kolejnych ‘tak, ale...’ -postanowitam jecha



Pocatkowo byt we mnie ogromny opér i eh zagadania i zabiegania radgch sé¢ emocji. Jednak
spokdj mojej grupy dat przestizev ktérej mogtam poczuswoj bél, strach i smutek, poczsgiebie.
Pierwszy raz ptakatam przy ludziach, ktorzy w dédawiedzieli dlaczego ptaea tego swojego bolu nie
zasmiatam, nie zabijatam towarzystwem, zahawupetnie inaczej zaelam czu innych ludzi- nie jak
wrogow, nie jak lek na cate zto, nie jako zniecnige ale jako wsparcie, czutam ich obok siebienieh
nie utorgtam. Czutam ich inaczej bo do tej pory probowatathladzi zdoby to czego chg zawsze
jednak w gtbi mnie byto pragnienie by nie zdobytyale dost&. Wreszcie bytam sabpasrdéd innych,
bez masek, bez ktamstw, bez manipulacji. Bardzdaiam poczuciaze naprawd mnie boli i pokazania
tego innym. Jakbym ja byta tylko samym bdlem, a/ysan sposobem na bycie z ludi byt przyklejony,
amerykaski usmiech. Okazato si jednak, ze gdy pozwolitam sobie na bdl, mogtamz tpoczi
prawdziwg radac¢. Poczu, ze jestem takim dzieciakiem petnym strachu, ciefipiesamotnym ale jednak
nadal magcym nadziej i gicboka rada¢, ze zyje, ze @ ludzie, ze jest tyle ptkna w swiecie. Mam
pokus zeby & rada¢ kurczowo trzymé, zeby byta tylko onazeby s¢ nia upi¢ i zapomnié o reszcie
swiata. Nadal brakuje mi zaufania do Sity ¥8yej, do siebie i trudno mi pozostawa stanie zgody na
siebie i rzeczywist@ takimi jakie f-co$ w rodzaju przymusu kolorowania.

Zeby nie guld siebie, przypominam sobie zdanie, ktérym podziilit przyjaciel- ,jestem duchowym
wojownikiem, ktorego sit 1 fzy” | ze prawdziwa radd pochodzi z bycia catgia, a nie z wybierania z
siebie tylko tego, co wydaje miesilo zaakceptowania.

MARTA

Relacja z Ill Warsztatéw SLAA .Anoreksja. 9-12 VADO7:
Mam na im¢ Krzysztof i jestem uzakmiony od autoerotyzmu i chorej méld. Jestem teanorektykiem
uczuciowym, towarzyskim i socjalnym. Byly to mojedcie warsztaty i na pogtku obawiatem si ich.
Obawiatem sj nowego miejsca i grupy, w ktérej przyszto mi praed poniewa byty tam kobiety, a ja
czasem probgj ukry¢ lub zmiené pewne sprawy gdy mam do czynienia z kobietami. ti{zh
warsztatach daviadczytem,ze nie mam szans z choephesli nie bede wychodzit do ludzi i dzielit si z
nimi soky. Towarzyszyty mi czasem trudne uczucia, ale poaisal im przeptywéi nie zamykatem giz
nimi samemu. Przez ostatnie tygodnie, mige chodzitem na mityngi, izolowalemesze swoimi
prawdziwymi uczuciami i emocjami i probowatem sambie z nimi poradzi, co tylko nakecato w mojej
glowie autoagresje. Gdy na warsztatach pozwolitetsiesdopyci¢ innych ludzi do mnie, nie zaktagla
maski i nie udawg ze jestem samowystarczalny, wowczas trudne momengchodzity. Bardzo wane
byto dla mnie poczucie bezpiedstwa i akceptacji, nie tylko na grupie alérdd innych uczestnikow
podczas calych warsztatow. Ghsobie jeszcze raz powiedgieze sposobem na przezwgoénie
anoreksji jest kontakt z drugim cztowiekiem, ktdnpie rozumie. W ostatnim czasie zdawategnostym
zapomina. Na tych warsztatach zobaczytem to, co kéedistyszatem na jednym ze zlotoéw: gdy przez
kilka dni przebywam razem z tyloma osobami z SLA@ choroba jest wecz bombardowana z kdej
strony. Nawet gdy wierzga i probuje mmawtadngé, to i tak nie ma szans, bo jest tyle oséb, odykddr
moge dost& wsparcie. Na tych warsztatach po raz pierwszyksgpetn s¢ z rysunkovy forma pracy.
Tego te sic obawiatem, bozaden ze mnie artysta malarz i zazdyggm razem miatem opoézeby
pokazyw& innym to co narysowatem. Szybko jednak przekonas&mze nie o jaké¢ rysunku tutaj
chodzi, ale o to co ten rysunek wyaai jaka cz¢s¢ mnie przedstawiam za pompkredek. Patrr na
rysunki innych tatwiej byto mi ich zobac&y niz gdy obowazywata forma pisemna. fatwiej ie
przychodzito mi zadawanie pyta poznawanie w ten sposob innych ludzi. Ale treginez byto mi
przedstawd samego siebie za pompcysunku. Okazuje sj ze kady szczegot ma jakie, znaczenie,
czego ja nie potrafitem zbytnio zilustrosvaDobrym pomystem byt czterodniowy czas trwania
warsztatow. Dwa petne dni do pracy byly wyczespaj ale ostatniego dnia bylyzjwrzyjemniejsze
tematy i forma pracy byta hmiejsza.

Krzysztof

To byly dla mnie najdziwniejsze warsztaty w jakiotalem, a raczej nie bralem udziatu. Mialem nie
jech&. Do tej pory bratem udziat we wszystkich edycjadrsztatéw i tym razem nie czutem gotdeio
do gkbokiej pracy. Ostatnio dw sk w moim zyciu wydarzyto ichcialem sobie to poukiadav
samotnéci. W sobo¢ rano poczutem gistanowczo za bardzo samotny. Przyszta mi do ghowsl, ze
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cala moja rodzina jest w Zakroczymiu, a ja zupeloéz sensu siedzsam w Warszawie. Pagdigm
decyzg i pojechatemzeby se spotk& z najblizszymi mi, poza dziemi, ludzmi naswiecie.

W zagciach nie bratem udziatu, bo formuta warsztatowtaa,ze trzeba braudziat od pocatku, zeby
nie burzy bezpieczastwa grupy. Jest to dla mnie zupetnie oczywistey Gipy pracowaty, siedzialem
sobie sam na tarasie. Nie czutera gizy tym ani troch samotny. Czutem blisko przyjaciot. Bytem w
bezpiecznym miejscu, dsdd bezpiecznych ludzi. Ten stan spowodowat odbl@kve. W trakcie
zastanawiania sinad sob i swoj chorola, nagle zacga do mnie docieaprawda o moim gtownym
wzorcu. To natogowe poszukiwanie akceptacji. Naunozwiedzialem o tym od dawna, ale droga od
rozumu do serca to najdisza droga na&wiecie. Zalala mnie nagle fala prawdy o podstawowym
pierwotnym wzorcu choroby.cRta niewidzialna tama oddziet@a rozum od serca.

Zabrzmi to dziwnie, ale warsztaty, w ktorych niabm udziatu otworzyty moje serce.

To dzkki Wam. Dzeki temu,ze z Wami czyj sik bezpiecznie. Nigdy nie wypowiem jak bardzo jestem
Wam wdzeczny, za taze jestécie.

Grzesiek

BAJKA O CIEPLYM | PUCHATYM

W pewnym midcie wszyscy byli zdrowi i szogliwi. Kazdy z jego mieszkacdw, kiedy sg urodzit, dostawat
woreczek z CIEPLYM | PUCHATYM, ktére miato to do siebie, ze im wigcej rozdawato s¢ go innym, tym wiecej
przybywato.

Dlatego wszyscy mieszi@y swobodnie obdarowywali si nawzajem CIEPLYM | PUCHATYM wiedz ac, ze nigdy
go nie zabraknie.

Matki dawaly CIEPLE | PUCHATE dzieciom, kiedy wracaly do domu. Mezowie i zony wreczali je sobie na
powitanie, po powrocie z pracy, przed snem.

Nauczyciele rozdawali w szkolegsiedzi na ulicy i w sklepie, znajomi przy kadym spotkaniu. Nawet grany szef w
pracy nierzadko skgat do swojego woreczka z CIEPLYM | PUCHATYM.

Jak juz méwitam, nikt tam nie chorowat i nie umieral, a sezgscie i rados¢ mieszkaty we wszystkich rodzinach.

Pewnego dnia do miasta sprowadzitagszta czarownica, ktérazyta ze sprzedawania ludziom lekéw i zakk przeciw
réznym chorobom i nieszcesciom. Szybko zrozumiataze nic tu nie zarobi, wec postanowita dzial&.

Poszta do jednej miodej kobiety i w najgbszej tajemnicy powiedziata jej, zeby szafowata zbytnio swoim
CIEPLYM | PUCHATY, bo lisi ¢ skoaczy , izeby uprzedzita o tym swoich bliskich.

Kobieta schowata swdj woreczek gboko na dno szuflady i do tego samego namowita ¢za i dzieci. Stopniowo
wiadomos¢ rozeszta ¢ po calym miegcie, ludzie poukrywali CIEPLE | PUCHATE, gdzie kto mogt.

Whkrotce zaczly sig tam szerzy¢ choroby i nieszcgscia, coraz wicej ludzi zaczto umieraé.

Czarownica z pocatku cieszyta s¢ bardzo: drzwi jej domu na dalekim przedmie&iciu nie zamykaly sg. Lecz wkrotce
wyszto na jaw,
ze jej specyfiki nie pomagag i ludzie przychodzili
coraz rzadziej.

Zaczta wigc sprzedaw& ZIMNE | KOLCZASTE,
co troche pomagato, bo przecig byt to-wprawdzie
nie najlepszy-ale zawsze jakikontakt.

Ludzie juz nie umierali tak szybko,
jednak ich zycie toczyto s¢ wsrdd choréb i nieszczsé.
| bytoby tak maze do dz,
gdyby do miasta nie przyjechata pewna kobieta,
ktéra nie znata argumentéw czarownicy.
Zgodnie ze swoimi zwyczajami
zaczta catymi garsciami obdziela
CIEPLYM | PUCHATYM dzieci i s asiadow.
Z pocatku ludzie dziwili sig¢
nawet nie bardzo chcieli br& — bali sk,
ze beda musieli oddawa.
Ale kto by tam upilnowat dzieci!
Braly, cieszyly sg¢ i kiedys jedno z drugim
powyciagaly ze schowkow swoje woreczki
i znéw jak dawniej zaczly rozdawag.

Jeszcze nie wiemy, czym skaozy sk ta bajka.
Jak bedzie dalej,
zalezy od CIEBIE.




S.L.AA.

Sex and Love Addicts Anonimous

WSPOLNOTA AUGUSTYNSKA

Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitgci

WYDARZENIA

maj 2007 - stycza 2008

25— 27.05. Zlot SLAA w Gostyniu
14 — 17.06. 1 Warsztaty Dzigédtwo w Zakroczymiu
29.06. - 1.07. 2 Warsztaty Anoreksja w Sulejdw

19 — 22.07. 2 Warsztaty Natogowa M$é&w Zakroczymiu

28 — 29.07. 15 Dni Trzevosciowe w Licheniu

9-12.08. 3 Warsztaty Anoreksja w Zaiczymiu

23 — 26.08. 1 Warsztaty Wspotuzatgenie i Akceptacja w
Zakroczymiu

13 - 16.09. Zlot SLAA w V§le

20 — 23.009. 10 Zlot Wspolnot Dwunastakowych w Carlsbergu w

Niemczech

04 - 07.10. 3 Warsztaty Natogowa Msiow Zakroczymiu

25 - 28.10. 4 Warsztaty Anoreksja w Xeoczymiu

08 —11.11. 2 Warsztaty Wspoétuzatgenie i Akceptacja w
Zakroczymiu

29.11 - 2.12. 5 Warsztaty Anoreksja w Xeoczymiu

03 — 06.01. 4 Warsztaty Natogowa Méiow Zakroczymiu

17 — 20.01. Zlot SLAA w Sulejéwku

ZGLOSZENIA NA WARSZTATY
Tel. 693 180 123
Email: indeed.edu@vp.pl
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