DWANASCIE KROKOW SLAA

1. Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec uzaleznienia
od seksu i mitosci - przestalismy kierowac swoim zyciem.

2. Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze
przywroci¢ nam rownowage umystu.

3. Postanowilismy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie
opiece Boga, jakkolwiek Boga pojmujemy.

4. Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

5. Uznalismy przed Bogiem, soba i drugim cztowiekiem
istote naszych btedow.

6. StalisSmy sie catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od
wszystkich wad charakteru.

7. W pokorze prosilismy Boga, aby usuwat nasze braki.

8. Zrobilismy liste osob, ktore skrzywdzilismy i stalismy
sie gotowi zadosc¢uczyni¢ im wszystkim.

9. Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych
byto to mozliwe, z wyjatkiem przypadkéw, gdy zranitoby
to ich lub innych.

10. ProwadziliSmy nadal obrachunek moralny, z miejsca
przyznajac sie do popetnianych btedow.

11. DazyliSmy, poprzez modlitwe i medytacje, do
doskonalenia naszej $wiadomej wiezi z Sita wigksza od
nas samych, proszac jedynie o poznanie woli Boga wobec
nas oraz o site do jej spetniania.

12. Przebudzeni duchowo dzigki tym Krokom, staraliSmy
sie nies¢ postanie innym uzaleznionym od seksu i mitosci i
stosowac te zasady we wszystkich dziedzinach naszego
zycia.
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DWANASCIE TRADYCJI SLAA

1. Nasze wspdlne dobro powinno by¢ na pierwszym
miejscu, zdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od
jednosci SLAA.

2. W naszej grupie istnieje tylko jeden najwyzszy
autorytet - mitujacy Bog, jakkolwiek ta Sita moze
wyraza¢ sie w sumieniu naszej grupy. Osoby, ktore sa
naszymi liderami sa jedynie zaufanymi stugami, one nie
rzadza.

3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do SLAA jest
pragnienie, by przesta¢ uruchamia¢ si¢ we wzorcach
uzaleznienia od seksu i mitosci. Kazde dwie lub wiecej
osob, ktoére zbieraja sie, aby wzajemnie pomagac sobie
w zdrowieniu z uzaleznienia od seksu i mitosci moze
uwaza¢ sie za grupe SLAA, pod warunkiem, ze jako
grupa nie maja innej przynaleznosci.

4. Kazda grupa powinna byc catkowicie niezalezna, z
wyjatkiem spraw, ktore dotycza innych grup lub SLAA
jako catosci.

5. Kazda grupa ma tylko jeden gtowny cel - niesc
postanie uzaleznionemu od seksu i mitosci, ktory wciaz
jeszcze cierpi.

6. Grupa SLAA lub Wspdlnota SLAA nigdy nie powinny
popierac, finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy SLAA zadnym
pokrewnym dziataniom lub zewnetrznym
przedsiewzieciom, azeby problemy zwiazane z
pieniedzmi, posiadaniem lub prestizem nie odwracaty
uwagi od naszego gtownego celu.

7. Kazda grupa SLAA powinna by¢ catkowicie
samowystarczalna i odmawia¢ wsparcia materialnego z
zewnatrz.

8. Dziatalno$¢ we Wspolnocie SLAA powinna na zawsze
pozosta¢ honorowa, mozemy jednak zatrudniaé osoby
wykonujace zawodowo prace w stuzbach SLAA.

9. Wspdlnota SLAA nie powinna nigdy sta¢ sie
organizacja, mozemy jednak tworzy¢ stuzby lub komisje
odpowiedzialne bezposrednio wobec tych, ktorym stuza.

10. SLAA nie zajmuje stanowiska wobec spraw spoza
Wspdlnoty, azeby imig SLAA nigdy nie zostato uwiktane
w publiczne polemiki.

11. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na
przyciaganiu, a nie na reklamie. Musimy zawsze
zachowywac osobista anonimowos¢ wobec prasy, radia,
telewizji, filmu oraz pozostatych mediow. Ze specjalng
troska musimy chroni¢ anonimowos¢ kazdego cztonka
naszej Wspolnoty.

12. Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich
naszych Tradycji, przypominajac nam zawsze o
pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami.
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PUBLIKACJE SLAA

w jezyku polskim dostepne na stronie:

www.slaa.pl

KSIAZKI

Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i
Mitosci Tekst Bazowy Wspolnoty
Augustynskiej SLAA

BIULETYNY
ULOTKI

Wstep do SLAA
Witamy
Uzaleznienie i zdrowienie
Sugestie dla nowicjuszy
O co pyta nowicjusz?
Sponsorowanie. Wyjscie z izolacji
Anoreksja: seksualna, towarzyska, uczuciowa
Odstawienie. Droga do zycia w wolnosci, radosci
i nadziei
Ustanawianie wzorcéw uzaleznienia
Mierzenie postepow

Odnowienie trzezwosci. Zestaw ¢wiczen dla cztonkow
SLAA, ktérzy mieli wpadke,lub dla tych, ktorzy
zmagajq sie, by nie wejs¢ we wzorce uzaleznienia

Romantyczna obsesja
Dla profesjonalistow. Informacje o SLAA

w jezyku angielskim dostepne na stronie:

www.slaafws.org

Lokalne dane kontaktowe:

Mozesz swobodnie powielac i dystrybuowac te ulotke.
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CO TO JEST UZALEZNIENIE
OD SEKSU | MILOSCI?

W SLAA uwazamy, ze uzaleznienie od seksu i mitosci
jest postepujaca choroba, ktérej nie mozna wyleczyé¢,
ale jak wiekszo$¢ choréb moze ono by¢ zatrzymane.

Choroba moze przybiera¢ rézne formy, zawierajace (ale
nie ograniczajace sie do): kompulsywna potrzebe seksu,
desperackie przywiazanie sie do jednej osoby (lub wielu)
lub chroniczne popadani w romanse, intrygi i fantazje.

Uzaleznienie od seksu i mitosci moze takze przybierac
forme kompulsywnego unikania dawania lub
przyjmowania towarzyskiego, seksualnego badz
uczuciowego "pokarmu”. To unikanie intymnosci okreslane
jest w SLAA jako anoreksja.

Odkrylismy, ze obsesyjno-kompulsywne wzorce zachowan
istniejace w sferze zwiazkow lub aktywnosci seksualnej,
pogtebiaty destrukcje w naszym zyciu zawodowym,
rodzinnym i prowadzity do utraty szacunku do samego
siebie. Uzaleznienie od seksu i mitosci, jezeli nie jest
zatrzymane, zawsze prowadzi do coraz powazniejszych
konsekwencji.

W SLAA uczymy sie akceptowal rzeczywistos¢ naszej
choroby i porzucamy wszelkie wyobrazenia, ze mozemy
skutecznie ja kontrolowad, opierajac si¢ jedynie na
wtasnej woli.

Przyznajemy sie do osobistej bezsilnosci wobec
uzaleznienia od seksu i mitosci, zaprzestajemy naszych
natogowych zachowan i zwracamy sie o przewodnictwo do
Sity Wiekszej od nas samych, naprawiamy krzywdy, ktore
wyrzadziliSmy innym i odbudowujemy nasze zycie w
sferze fizycznej, mentalnej, duchowej i emocjonalnej.

CZYM JEST SLAA?

Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci sa wspolnota
mezczyzn i kobiet, ktorzy pomagaja sobie nawzajem
wytrwaé w trzezwosci. Oferuja oni te sama pomoc
kazdemu, kto jest uzalezniony od seksu i/lub mitosci i
chce co$ z tym zrobi¢. Poniewaz wszyscy cztonkowie SLAA
sami sa uzaleznieni, maja oni wyjatkowe zrozumienie
wobec kazdej innej osoby i tej choroby. Wiedza jak to
jest zy¢ w uzaleznieniu i nauczyli sie jak mozna z niego
zdrowiec¢ dzieki SLAA.

CZY SLAA MA ZESTAW PYTAN
DO AUTODIAGNOZY
UZALEZNIENIA OD SEKSU | MILOSCI?

Tak. Dostepne jest ,40 pytan do autodiagnozy” i
s,Anoreksja (seksualna, towarzyska, uczuciowa)”,
ktore pomagaja oceni¢ aktywnosc¢ seksualna, uwiktanie
w romanse, zaangazowania emocjonalne i zachowania
ucieczkowe (anorektyczne).

»Anoreksja” dostepna jest w formie ulotki (do nabycia
w sklepie Biura Stuzb Krajowych), a ,40 pytar do
autodiagnozy” jest zamieszczone na stronie slaa.pl.

W JAKI SPOSOB OSOBA NIE BEDACA W SLAA
MOZE DOWIEDZIEC SIE WIECEJ O WSPOLNOCIE?
Odwiedz: www.slaa.pl - strone SLAA w Polsce
anglojezyczne strony:
www.slaafws.org - Stuzb Swiatowych SLAA
www.slaavirtual.org - grup on-line

Skontaktuj sie z SLAA w Polsce:
e-mail: kontakt@slaa.pl
telefon informacyjny: +48 502 815 430

Twoje zapytanie zostanie przekazane odpowiednim
stuzebnym badz umodwione zostanie spotkanie z
cztonkami wspolnoty, z ktérymi mozna porozmawia¢ o
tym jak SLAA pomogto im w ich zdrowieniu z
uzaleznienia od seksu i mitosci.

Wspolnota SLAA Polska ma swoje stuzby krajowe, ktore
pomoga Ci dowiedzie¢ sie wigcej o SLAA i zdoby¢
literature: Tekst Bazowy Anonimowi Uzaleznieni od
Seksu i Mitosci, ulotki i biuletyny.

Na stronie stuzb s$wiatowych dostepne sa w jez.
angielskim: Tekst Bazowy Sex and Love Addicts
Anonymous, The Journal (dwutygodnik - ”mityng
drukowany”), The Step Questions Workbook, Sober
Dating: Questions For Discussion, A State of Grace:
Daily Meditations, broszury, ulotki, literatura w wersji
cyfrowej i audio, zetony, medaliony, wizytowki i
zaktadki.

ANONIMOWOSC

Anonimowos¢ jest istotng podstawa naszego zdrowienia.
Dlatego nasze mityngi sa zazwyczaj zamkniete dla osob
z zewnatrz, czy tylko powierzchownie zaciekawionych
problemem. Jednak, kazdy kto obawia sie, ze moze go
dotyczy¢ ten problem jest chetnie witany, dopoty jest
szanowana anonimowo$¢ 0s6b uczeszczajacych w
mityngu. Staramy sie zachowac poufnos¢; poza naszymi
mityngami nie ujawniamy imion ani w zaden inny
sposob nie identyfikujemy uczestnikow grupy.

PREAMBULA SLAA
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Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci sa Wspolnota
oparta na modelu, zastosowanym po raz pierwszy przez
Anonimowych Alkoholikow - programie Dwunastu Krokow
i Dwunastu Tradycji. Jedynym warunkiem przynaleznosci
do SLAA jest pragnienie, by przesta¢ uruchamiac sie we
wzorcach uzaleznienia od seksu i mitosci. SLAA
utrzymuje sie catkowicie dzieki datkom swoich
uczestnikow i jest bezptatna dla wszystkich, ktorzy jej
potrzebuja. Aby przeciwdziata¢ niszczacym skutkom
uzaleznienia od seksu i mitosci, korzystamy z pieciu
gtownych zrodet:

1. Trzezwos¢ - czyli nasza gotowos¢, aby kazdego dnia
nie uruchamia¢ sie w naszych osobistych wzorcach
uzaleznienia.

2. Sponsorowanie / Mityngi - czyli nasza mozliwos¢
siegania po wsparcie w obrebie Wspdlnoty SLAA.

3. Kroki - czyli nasze stosowanie programu zdrowienia
Dwunastu Krokow, aby osiagna¢ seksualna i uczuciowa
trzezwosc.

4. Stuzba - czyli nasze oddawanie Wspdlnocie SLAA tego,
co stale otrzymujemy za darmo.

5. Duchowos¢ - czyli nasze rozwijanie wiezi z Sita
wieksza od nas samych, ktora jest zdolna nas prowadzic¢
i utrzymywac w zdrowieniu.

SLAA jako Wspolnota nie wyraza opinii w kwestiach nie
dotyczacych Wspolnoty i nie dazy do wchodzenia w
polemike. SLAA nie jest powiazana z zadnymi innymi
organizacjami, ruchami lub ideami - ani religijnymi, ani
Swieckimi.

taczy nas natomiast wspolny cel: radzenie sobie z
naszymi seksualnymi i uczuciowymi, natogowymi
zachowaniami. Odnajdujemy wspdlne cechy w naszych
obsesyjnych i kompulsywnych schematach, niezaleznie
od osobistych roznic w orientacji seksualnej lub
tozsamosci ptciowej. Ze specjalng troska musimy
chroni¢ anonimowos$¢ kazdego cztonka SLAA.

Ponadto, staramy sie  unika¢  niewtasciwego
zainteresowania Wspolnota SLAA ze strony wszelkich
mediow.

Tekst zatwierdzony przez Konferencje Stuzb $Swiatowych 25 lipca
2012 r. Tekst ttumaczenia na jezyk polski zatwierdzony przez
stuzby krajowe SLAA w Polsce w dniu 28 lutego 2017 r.

CHARAKTERYSTYKA
UZALEZNIENIA OD SEKSU | MILOSCI
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1. Majac niewiele zdrowych granic, angazujemy sie
seksualnie w relacje z ludzmi, ktorych nie znamy lub
uczuciowo przywigzujemy sie do takich ludzi.

2. Obawiajac sie porzucenia i samotnosci, pozostajemy
w  bolesnych,  wyniszczajacych  zwiazkach lub
powracamy do nich. Ukrywamy sami przed soba oraz
przed innymi nasz przymus zaleznosci, stajac sie coraz
bardziej wyizolowani i wyobcowani od przyjaciot,
bliskich, samych siebie oraz Boga.

3. Obawiajac sie zycia bez seksu lub zaangazowania
uczuciowego, odczuwamy przymus poszukiwania i
angazowania si¢ w jeden zwiazek za drugim, czasem
bedac w wiecej niz jednej relacji seksualnej lub
uczuciowej w tym samym czasie.

4. Mylimy mitos¢ z nadmierna potrzeba wsparcia i
uwagi, z fizyczna i seksualng atrakcyjnoscia, ze
wspotczuciem, z potrzebg ratowania lub bycia
ratowanym.

5. Czujemy sie pusci i niekompletni, kiedy nie jesteSmy
w zwiazku. Pomimo tego, ze boimy sie bliskosci i
zaangazowania, to stale poszukujemy zwiazkow i
kontaktow seksualnych.

6. Nadajemy znaczenie seksualne takim emocjom jak
stres, poczucie winy, samotnos¢, gniew, wstyd, strach i
zazdro$¢. Uzywamy seksu lub emocjonalnej zaleznosci
jako zamiennika troski oraz wsparcia.

7. Uzywamy seksu oraz uczuciowego zaangazowania do
manipulowania innymi i kontrolowania ich.

8. Stajemy sie unieruchomieni lub bardzo rozkojarzeni
z powodu uczuciowych albo seksualnych obsesji lub
fantazji.

9. Unikamy odpowiedzialnosci za samych siebie,
poprzez wiazanie si¢ z ludzmi emocjonalnie
niedostepnymi.

10. Jestesmy zniewoleni przez emocjonalng zaleznosc,
romantyczng intryge lub kompulsywna aktywnosc¢
seksualna.

11. Aby unikna¢ ryzyka odstoniecia sie i mozliwosci
zranienia, mozemy wycofywaé sie z wszystkich
intymnych relacji, mylac seksualng i uczuciowa
anoreksje ze zdrowieniem.

12.  Przypisujemy innym magiczne wtasciwosci.
Idealizujemy ich i gonimy za nimi, a nastepnie winimy
ich za to, ze nie odpowiadaja naszym wyobrazeniom i
nie spetniaja naszych oczekiwan.

Tekst ttumaczenia na jezyk polski zatwierdzony przez stuzby
krajowe SLAA w Polsce w dniu 21 marca 2017 r.



